


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного

учреждения «Средняя общеобразовательная школы №120 с углубленным

изучением отдельных предметов»

Московского района г.Казани 

на 2019-2020 учебный год 

Учебный  план  на  2019-2020  учебный  год  МБОУ  «Школа  №  120»

Московского района г. Казани разработан на основании:  Федерального  Закона

№ 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»(в новой

редакции);  Закона  Российской  Федерации  «О  языках  народов  Российской

Федерации» от  25.10.1991  № 1807-1  (ред.  от  12.03.2014);  Закона Республики

Татарстан  «Об  образовании»  от  22.07.2013  №  68-ЗРТ;  Закона   Республики

Татарстан   «О   государственных  языках  Республики Татарстан  и  других

языках в Республике Татарстан» № 1560-XII от 18.07.1992 г; приказа МО и Н РФ

от  05.03.2004г.  №  1089  «Об  утверждении  федерального  компонента

государственных  образовательных  стандартов  начального  общего,  основного

общего  и  среднего  (полного)  общего  образования»;  Порядка  организации  и

осуществления  образовательной  деятельности  по  основным

общеобразовательным программам – образовательным программам начального

общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденного

приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от

30.08.2013г. № 1015, приказа МО и Н РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении

федерального  базисного  учебного  плана  и  примерных  учебных  планов  для

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы

общего образования»,  Постановления  Главного  государственного  санитарного

врача РФ от 29 декабря 2010 г.  N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации

обучения в общеобразовательных учреждениях».

При составлении учебного плана администрация и Методический Совет

школы руководствовались следующими документами: 



-Приказом  Минобрнауки  России  от  31.12.2015  №  1576

"О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный

стандарт  начального  общего  образования,  утвержденный  приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г.

N 373;

-  Приказом  Минобрнауки  России  от  31.12.2015  №  1577

"О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный  образовательный

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897;

Учебный план для учащихся 1-4 классов ФГОС НОО начальной школы, 5-9

ФГОС ООО, 10-11 классов ФК ГОС  разработан на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта начально-

го общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября

2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., реги-

страционный номер 17785);

- Приказа  Минобрнауки  России  от  26  ноября  2010  года  №  1241  «О

внесении изменений  в  федеральный  государственный  образовательный

стандарт  начального  общего  образования,  утвержденный  приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009

г.  №  373»  (зарегистрирован  в  Минюсте  России 4  февраля  2011  г.,

регистрационный номер 19707);

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 сентября 2011 г. N

2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный

стандарт  начального  общего  образования,  утверждённый  приказом

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г.

№ 373»;

- Приказа Минобрнауки РФ от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений

в  федеральный  базисный  учебный  план  и  примерные  учебные  планы  для

общеобразовательных  учреждений  РФ,  реализующих  программы  общего

образования,  утверждённые  приказом  Министерства  образования  РФ  от

09.03.2004 № 1312», от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный

базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных



учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённых

приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312» ;

-  Федерального государственного  образовательного  стандарта  основного

общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по

основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам

начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,

утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской

Федерации от 30.08.2013 № 1015;

-  Приказа  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  31  марта  2014  г.

№ 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных к

использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию

образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего

общего образования»;

-  Приказа  Минобрнауки  РФ  от  21  апреля  2016  года  N 459  «О  внесении

изменений  в  федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых  к

использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию

образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего

общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года N 253»;

-  Письма  Минобрнауки  РФ  от  14.12.2015  №09-3564  «О  внеурочной

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 20.09.2016 № 08-1954

«Об отзыве использования методических рекомендаций по вопросам введения

ФГОС ООО от 07.08.2015 № 08-1228»;

-  Примерной  основной  образовательной  программы  основного  общего

образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по

общему образованию; Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15;

-  Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего

образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по

общему образованию; Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15;



- Примерная 

-  Приказа  Минобрнауки  РФ  от  7  июня  2017  года  N 506  «О  внесении

изменений  в  федеральный  компонент  государственных  образовательных

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего

образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки

Российской Федерации от 5 марта 2004 года N 1089».

Школа работает в режиме 6-ти дневной учебной недели. Обучение в школе

ведется в 2 смены: 1А, 1Б, 4А, 4Б, 5А, 5Б, 8А, 8Б, 9А, 9Б, 10А, 11А – в первую

смену;  2А,  2Б,  2В,  3А,  3Б,  6А,  7А  –  во  вторую  смену.  Продолжительность

учебного года: 1 классы – 33 недели; 9,11 классы – 34 недели; 2-4, 5-8, 10 классы

- 35 недель. Максимально допустимая недельная нагрузка: 1 класс – 21 час, 2-4

классы – 26 часов, 5 класс – 32 часа; 6 класс – 33 часа; 7 класс – 35 часов; 8 - 9

классы – 36 часов, 10-11 классы- 37 часов. Язык обучения – русский, в качестве

иностранного  преподается  английский  язык.  В  9-ых  классах  предусмотрен

второй иностранный язык – французский.

Скомплектовано 20 классов.

Начальное  общее  образование. Нормативный  срок  освоения  основной

образовательной программы начального общего образования составляет 4 года.

Учащиеся 1-го класса обучаются в режиме 5-дневной учебной недели (СанПиН

2.4.2  3  1178-02)  с  максимально  допустимой  недельной  нагрузкой  в  21

академический  час  и  дополнительными  недельными  каникулами  в  середине

третьей  четверти  при  традиционном  режиме  обучения.  Образовательная

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при

этом  объем  максимальной  допустимой  нагрузки  в  течение  дня  не  должен

превышать для обучающихся    1-го класса 4 уроков и 1 день в неделю - не более

5  уроков,  за  счет  урока  физической  культуры.  Обучение  проводится  без

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого»

режима обучения в первой четверти (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по

35  минут каждый,  с  ноября по декабрь по  4 урока  по 35 минут каждый,  со

второго  полугодия  4  урока  по  40  минут),  остальное  время  заполняется

целевыми прогулками, экскурсиями, физическими занятиями, развивающимися



играми.  Согласно  СанПиН  2.4.2.2821-10  проводится  3  урока  физической

культуры  в  неделю,  предусмотренных  в  объеме  максимально  допустимой

недельной нагрузки. Рабочие  учебные  программы по  физической  культуре

составлены на основе  «Методических рекомендаций о введении третьего часа

физической культуры в  недельный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся

общеобразовательных  учреждений  Российской  Федерации»,  направленными

письмом Министерства  образования  и  науки  России  от  08.10.2010г.  № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».

Внеурочная  деятельность  организуется  по  следующим  направлениям

развития  личности:  спортивно  –  оздоровительное,  духовно  –  нравственное,

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, через использование таких

форм  работы,  как  экскурсии,  кружки,  секции,  круглые  столы,  олимпиады,

соревнования, общественно полезные практики.

Учебный  предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»,

утвержденный  распоряжением  Правительства  Российской  Федерации  от  28

января 2012 г. № 84-р, изучается в 4 – х классах согласно выбора родителей

(законных  представителей)  следующим  образом:  в  1  полугодии  изучается

модуль  «Основы  светской  этики»,  во  2  полугодии  «Основы  мировых

религиозных культур».

Во  исполнение  решений  республиканского  августовского  совещания

работников образования и науки от 15.08.2014 занятия по иностранному языку

(английский) реализуются в рамках внеурочной деятельности в 1-х классах из

расчета 1 час в неделю.

Третий  час  предмета  физическая  культура  отводится  на  развитие

двигательной активности обучающихся с учетом их возможности здоровья.

Согласно  письму  МОиН  РФ  от  15.07.2014  №08-888  «Об  аттестации

учащихся  образовательных  организаций  по  учебному  предмету  «Физическая

культура»  во  2-4  классах  промежуточная  аттестация  учащихся  проводится  в

виде  испытаний (сдачи нормативов)  комплекса  «Готов  к  труду и  обороне» с

учетом групп здоровья. 

Учебные  предметы  «Родной  язык»  и  «Литературное  чтение  на  родном

языке» изучаются с 1-4 классы. В рамках родного языка изучается русский или



татарский  язык.  Свободный  выбор  языка  осуществляется  по  заявлениям

родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  при

приеме (переводе). 

Основное  общее  образование. Учебный  план  для  5-9  классов

ориентирован  на  5  -  летний  нормативный  срок  освоения  образовательных

программ основного общего образования. 

В данном учебном плане учтен существующий в школе многолетний опыт

углубленного изучения математики и физики. 

Учебный  предмет  «Обществознание»  изучается  в  6-9  классах,  является

интегрированным,  построен  по  модельному  принципу  и  включает

содержательные  разделы:  «Общество»,  «Человек»,  «Социальная  сфера»,

«Политика», «Экономика» и «Право».

Предмет «Искусство» в 5-7 классах представлен двумя образовательными

компонентами: «Изобразительное искусство» и «Музыка».

Предмет  «Искусство»  в  8  классах  представлен  одним  образовательным

компонентом: «Изобразительное искусство».

 Часы учебного предмета «Технология» в 5-8 классах переданы в МБОУ

«Гимназия  №  102»  Московского  района  г.  Казани  на  основании  договора  о

сетевой реализации образовательных программ ООО.

 Внеурочная  деятельность  в  5-9  классах  организуется  по  следующим

направлениям  развития  личности:  спортивно  –  оздоровительное,  духовно  –

нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное,  через

использование таких форм работы, как факультативы, кружки, секции, круглые

столы,  олимпиады,  соревнования,  общественно  полезные  практики,  участие  в

научно – практических конференциях.

Третий  час  предмета  физическая  культура  отводится  на  развитие

двигательной активности обучающихся с учетом их возможности здоровья. В

9А,  9Б  третий  час  физической  культуры  организован  в  рамках  внеурочной

деятельности.

Согласно  письму  МОиН  РФ  от  15.07.2014  №08-888  «Об  аттестации

учащихся  образовательных  организаций  по  учебному  предмету  «Физическая

культура» в 5-9 классах промежуточная аттестация учащихся проводится в виде



испытаний (сдачи нормативов) комплекса «Готов к труду и обороне» с учетом

групп здоровья. 

Учебные  предметы  «Родной  язык»  и  «Литература  на  родном  языке»

изучаются  с  5  -  9  классы.  В  рамках  родного  языка  изучается  русский  или

татарский  язык.  Свободный  выбор  языка  осуществляется  по  заявлениям

родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  при

приеме (переводе). 

Среднее  общее  образование.   Среднее  общее  образование  –

завершающий  уровень  общего  образования,  призвана  обеспечить

функциональную  грамотность  и  социальную  адаптацию  обучающихся,

содействовать  их  общественному  и  гражданскому  самоопределению.

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего

общего образования составляет 2 года. 

Принципы построения  учебного  плана  10-11  классов  основаны на  идее

двухуровневого  (базового  и  профильного)  федерального  компонента

государственного  стандарта  общего  образования.  В  10-11  классах  обучение

ведется  по  физико-математическому  профилю.  Учебный  план  физико  –

математического  профиля  составлен  на  2  года  обучения.  Данный  профиль

определен на основании запроса участников образовательного процесса (опросы,

анкетирования, тестирования учащихся и их родителей).

Интегрированный учебный  предмет  «Обществознание»  в  10-11  классах

включает разделы «Экономика» и «Право».

В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в

10А  классе  организуются  5  –  дневные  учебные  сборы  по  основам  военной

службы.  Объем учебной нагрузки 34 часа (приказ МО и РФ от 24.03.2010 г. №

96/134).

Курс  «Астрономия»  изучается  в  10  классе  в  соответствии  приказом

Минобрнауки  РФ  от  7  июня  2017  года  N 506  «О  внесении  изменений  в

федеральный  компонент  государственных  образовательных  стандартов

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования,

утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской

Федерации от 5 марта 2004 года N 1089».  



Третий  час  предмета  физическая  культура  отводится  на  развитие

двигательной активности обучающихся с учетом их возможности здоровья.

Согласно  письму  МОиН  РФ  от  15.07.2014  №08-888  «Об  аттестации

учащихся  образовательных  организаций  по  учебному  предмету  «Физическая

культура»,  в 10-11 классах промежуточная аттестация учащихся проводится в

виде испытаний (сдачи нормативов) комплекса «Готов к труду и обороне»,  с

учетом групп здоровья. 

Учебные  предметы  «Родной  язык»  и  «Литература  на  родном  языке»

изучаются с  10 -  11 классах.  В рамках родного языка изучается русский или

татарский  язык.  Свободный  выбор  языка  осуществляется  по  заявлениям

родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  при

приеме (переводе). 

Часы, отведенные на компонент образовательного учреждения в 10-11-х

классах, используются для преподавания учебных предметов на базовом уровне,

а также на элективные учебные предметы по выбору.

Формы  промежуточной  аттестации  определены  для  всех  классов  (1-

11классы). В 1-х классах промежуточная аттестация проводится без фиксации

отметок, на основе знаний и умений, полученных в течение учебного года.   

В  учебном  процессе  используются  как  печатные,  так  и  электронные

версии учебников согласно федеральному перечню.

Директор школы № 120                                                                О.А.Хасанова



Учебный план МБОУ «Школа №120» на 2019/2020 учебный год  
для 1-4-х классов, реализующих ФГОС НОО 

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Классы/количество часов в неделю

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 4 5 5 5 19

Литературное 
чтение

2 3 3 3 11

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке

Родной 
(тат./рус.) язык

2 2 2 2 8

Литературное 
чтение: на 
родном(тат./рус.)
языке

1 1 1 1 4

Иностранный 
язык

Иностранный 
язык (англ)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика
4 4 4 4 16

Обществознание
и 
естествознание

Окружающий 
мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

- - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая 
культура

Физическая 
культура

3 3 3 3 12

Итого 21 25 25 26
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Математика и 
информатика

Математика
- 1 1 - 2

Предельно допустимая недельная
нагрузка

21 26 26 26



Учебный план МБОУ «Школа №120» на 2019/2020 учебный год  
для 5-9-х классов, реализующих ФГОС ООО 

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы/количество часов в неделю

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс

9
класс

Всего

8а 8б 9а 9б

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 3 21
Литература 3 3 2 2 2 3 3 13

Родной язык и
родная 
литература

Родной (тат./рус.) 
язык

2 2 2 2 2 2 2 10

Родная (тат/рус.) 
литература

1 1 1 1 1 1 1 5

Иностранные 
языки

Иностранный язык
(англ)

3 3 3 3 3 3 3 15

Второй 
иностранный 
язык(франц)

1 1 1

Математика и
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 1 1 4

Общественно-
научные 
предметы

История России. 
Всеобщая история

2 2 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 2 2 8

Естественно-
научные 
предметы

Физика 2 2 2 2 2 6
Химия 2 2 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 3
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 4

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 0,5
Технология Технология 2 2 2 1 1 7
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности

Физическая 
культура

3 3 3 3 3 2 2 14

ОБЖ

1 1 1 1 2

Итого 30,5 32 33 34 34 33 33
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
Математика и
информатика

Алгебра 1 1 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные 
предметы

История 1 1 1
Обществознание

0,5 0,5

Естественно-
научные 
предметы

Физика 1 1
Биология 1 1

Элективный курс по информатике 1 1
Элективный курс по физике 1 1
Предельно допустимая 
недельная нагрузка

32 33 35 36 36 36 36



Учебный план МБОУ «Школа №120» на 2019/2020 учебный год 
для 10 класса физико - математического профиля 

Компоненты учебного
плана Учебные предметы

10класс 2019-
2020

11класс
2020-2021

Всего

Обязательные
учебные предметы на

базовом уровне

Русский язык 1 1 2

Литература 3 3 6

Английский язык 3 3 6

История 2 2 4

Обществознание 2 2 4

Информатика и ИКТ 2 2 4

География 1 1 2

Астрономия 1 - 1

Химия 2 2 4

Биология 1 1 3

Физическая культура 3 3 6

ОБЖ 1 1 2

ИТОГО: 22 21
Профильные учебные

предметы
Математика 6 6 12

Физика 5 5 10
ИТОГО: 11 11

Национально –
региональный

компонент

Родной (тат./рус.) язык 1 1 2
Родная (тат./рус.) 
литература

1 1 2

Компонент ОУ: 
Учебные предметы

Биология - 1 1

Информатика 1 1 2

Компонент ОУ:
Элективный курс

Дополнительные главы 
математики

1 1 2

Предельно допустимая недельная нагрузка 37 37



Учебный план МБОУ «Школа №120» на 2019/2020 учебный год 
для 11 класса физико - математического профиля 

Компоненты учебного
плана Учебные предметы

10класс
2018-2019

11класс
2019-2020

Всего

Обязательные
учебные предметы на

базовом уровне

Русский язык 1 1 2

Литература 3 3 6

Английский язык 3 3 6

История 2 2 4

Обществознание 2 2 4

Информатика и ИКТ 1 1 2

География 1 1 2

Астрономия - 1 1

Химия 2 2 4

Биология 1 1 3

Физическая культура 3 3 6

ОБЖ 1 1 2

ИТОГО: 20 21
Профильные учебные

предметы
Математика 6 6 12

Физика 5 5 10
ИТОГО: 11 11

Национально –
региональный

компонент

Родной (тат./рус.) язык 1 1 2
Родная (тат./рус.) 
литература

1 1 2

ИТОГО: 11 11

Компонент ОУ: 
Учебные предметы

Информатика 1 1 2

Компонент ОУ:
Элективный

курс

Написание 
сочинений 
различных 
жанров

1 1 2

Дополнительные
главы 
математики

1 1 2

Основы 
инженерной 
графики

1 - 1

Предельно допустимая недельная нагрузка 37 37


